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Sa. 5.Sept. 9-12.30 Uhr

»Fairer Laden« ehemalige Post

3243 St. Leonhard/F. | Loosdorfer Str. 2
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UTC LEONHOFEN

Samstag, 5. September 2026

am Tennisplatz Leonhofen
bei Schlechtwetter ->> im Pfarrsaal
Ruprechtshofe

3 Er6ffnung RedCourt Platze
¥

' Ballwurfmaschine

ab 13:30 ab 18:00 ab 22:00

Festakt und Riickblick Live-Musik von After

auf 50 Jahre Robert Kerschbaumer Match
Vereinsgeschichte und Band Party

Moderation: Theresa Kitzwdgerer | Filr Speisen und Getrédnke ist gesorgt.

@*j ROBERT ) HOLZGRUBER
KERSCHBAUMER BACKEREI & KONDITOREI

habait, VR 012407110, Bekton Tearls, Wetvulralla 7, 14 Rugrechtalodes
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Wandertag und Raditour

SoNnNtag; 6,Septemberi2026

1SFS0URNT,

Start Wanderstrecke: FF-Haus Brunnwiesen
Start Radltour: Allee Ruprechtshofen
Wanderstrecke: ca. 6 km € Radistrecke: ca. 25 km
Labestelle auf halber Strecke

AnschlieBend Verkodstigung im Feuerwehrhaus in Brunnwiesen durch den
Verschonerungsverein Ruprechtshofen

AurihneKommen ireutsich

der\verSchonerungsverein Huprechtshoten!
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PINDIGI{5LAND

FLIPPER & JUKEBOXEN @‘ #*FLIPPER.AT

EINE MAGISCHE REIsE |
DURCH DIE WELT DER g

DEATLES IS

Die grofe Beatles-Sammlung von

Einzigartige Raritaten, Erinnerungsstiicke,
Platten, Musicboxen und mehr -
Eine Ausstellung fiir echte Fans! /i

_—— —

: ;_;_fj._ AUSSTELLUNG

W & VERNISSAGE * |
' Freitag, 25. September
&P 18:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer
ﬁ 19:00 Uhr Start Vernissage

» Erklarung durch Beatles-Fan . s
GUNTER FREINBERGER | %

Mysterioses und neue Geschichten :f
von den Beatles, auch aufgrund |
seines Liverpool-Besuches.

I JOHN LENNON I8
1 JUKEBOX K&

EKZ CENTRUM "
IN RUPRECHTSHOFEN{

HAUPTSTRASSE 33

\
S,

"ALL YOuU
* NEED IS #
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Volkshaus St. Leonhard
3243, Loosdorferstr. 15

aviou FountoS™

Ellada & Christos spielen
Meisterwerke fur 2 Klaviere

“2# Einlass 18 Uhr

KULTURLAND
Winleres Baene) 12 o NIEDERGSTERREICH
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GESUNDHEITSTAG

Tag der offenen Praxisturen

20. September 2026

10-17 Uhr

Volkshaus St. Leonhard am Forst
und viele Standorte in
Ruprechtshofen und S

t. Leonhard am Forst
-

e
)
)
L)

—

Mitmachen )

Entd"‘ en
4 Von Station

‘Zu Station -
" ganzindividuell

GESUNDES | Tig / ST EEESE}:‘E% !
RUPRECHTSHOFEN ?«Z ropd| 5
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Ruprechtshofen

TEILNEHMER IN DEN PRAXEN

HAUPTPLATZ 10, 3244

LifeTouch -
Zentrum fiir ganzheitliche Gesundheit

Romana Wieland

Bioenergetische Kinesiclogie und Vitalstoffe fiir Zell-
und Darmgesundheit, Cranio Sacrale Anwendung,
Baby Balancing und Hawaiianische Energie- und
Kdrperarbeit

Martina Obruca

Baby Balancing - filir ein sanftes Ankommen in der
Welt, Cranio Sacrale Arbeit, Bicenergetische Kinesio-
logie und Vitalstoffe fir Zell- und Darmgesundheit,
Fitness- und Mentaltrainer

Sandra Schriebl

Cranio Sacrale Behandlungen, Babymassagekurse,
Psychosoziale Beratungen i.A. unter Supervision, Per-
sonlichkeitsstiarkung und Potentialentfaltung fiir Kin-
der und Jugendliche, Lernprofile und Lernbegleitung

Nadine Schmidt
die Gliickmacherin, Heilmasseurin und Begleiterin

Bernadette Emsenhuber

Mannea - Ganzheitliche Gesundheitsmethode, ener-
getische Wirbelsaulenaufrichtung, Hormonbalancing,
Atherische Ole - Begleitung fiir Kinder und Atherische
Hausapotheke

Verena Urschitz
Shiatsu-Therapeutin & TCM-Erndhrungsberaterin

Eveline Hormann

Heilmassage, ganzheitliche Massage, Mannea - Ganz-
heitliche Gesundheitsmethode, Yoni-Steaming, Tradi-
tionelle Chinesische Gesundheitspflege

Irmgard Stégmiiller
Qigong, TouchLife Massage, Craniosacrale
Impulsregulation

Margot Lederbauer
Vernissage ,Die Krifte der Natur® Lassen Sie sich von
meinen Bildern verzaubern und beriihren!

Michaela Tischler

Wahlhebamme: Mutter-Kind-Pass-Gesprich, Akupunk-
tur, Beratung bei Beckenendlage, Geburtsgespriche
nach traumatischen Geburten, Begleitung bei Fehl-
und Todgeburten, Wochenbettbetreuung, Stillbera-
tung, Trageberatung

BAHNHOFSTRASSE 5, 3244

HEILWEGE | Petra Hollaus

Tuina, Dorn/Breuss, Marbenentstérung, R.E.S.ET. -
Kieferbalance, Access Bars [ Facelift

Kabbala, Geistige Wirbelsdulenaufrichtung, Reiki,
Spirituelle Licht- und Heilarbeit

Gewinnspiel - Kinderschminken - Kaffee/Kuchen

HAUPTPLATZ 3/1, 3244

Lebensklinge | Kaliwoda Dagmar, MSc
Musiktherapie, mentale Gesundheit und Wohlbefin-
den, Klanginstrumente, Klangreise, Coaching, Frauen-
zeit, Trommelgruppen, D" Singarei

Manuela Lesnik
Betreuung und Pflege, heilsame Lieder, Sterbebegleitung

HAUPTSTRASSE 8, 3244

Dr. med. univ. Ernst Nimmrichter

Facharzt fiir Zahn-, Mund und Kieferheilkunde
Wahlarzt fiir KFO

ROMERWEG 14, 3244

Christine Rauchberger

Bachbliiten, Kalifornische Bliitenessenzen und
Australische Bush Bliten Essenzen

BERGSTRASSE 4, 3243

Irene Kaiblinger-Pech

Energethikerin & Mentalcoach

Hilfe fiir mehr Leichtigkeit, Freude und Sicherheit in
deinem Alltag und mehr Beweglichkeit, Stabilitat,
Gesundheit und Vitalitat im Kdrper!

Doris Zemann
ENJO - urnweltfreundlich putzen

Seifenbine Sabine Resel
wohlriechende und pflegende Seifen

Hiipfburg, Gliicksrad, Putenburger von Miniberg Puten

GEWERBESTRASSE 2, 3243

Rotes Kreuz Ortsstelle St. Leonhard-Ruprechtshofen
Blutdruck- und Blutzuckermessung, Motfalluhr, Rot-
kreuzdose, Wundenschminken, Besichtigung Einsatz-
fahrzeug

HAUPTPLATZ &, 3243

BE SCHONER | Beatrix Schoner

Make up Station, Hautpflege Station

Wir werden liber Selbstbewusstsein sprechen

|
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HAUPTPLATZ 14, 3243

Apotheke Leonhofen

Geoffnet: 10.00 - 12.00 Uhr

Vitamin D-Messung um € 24,90 statt € 29,50

Um Voranmeldung unter 02756/2267 wird gebeten.

MANKER STRASSE 10, 3243
Pflegeagentur Schmetterling | Andrea Pfeiffer
Rund um die Uhr zuhause betreut

OBERNDORFER STRASSE 24, 3243
Lifestyle Fitness & Wellness
Gespriache rund um Fitness & Wohlbefinden

OBERNDORFER STRASSE 25, 3243
Gesellschaft fiir ganzheitliche Forderung und
Therapie N& GmbH

Ambulatorium und Férderzentrum

Ambulatorium: Unser interdisziplindres Team unter-
stiitzt Kinder und ihre Familien mit maltgeschneider-
ten therapeutischen Angeboten.

Gabriela Gastecker
Heilmassage und Cranio Sacrale Balance

Hilfswerk Melk
Heimhilfe, Hauskrankenpflege, Pilegeberatung,
MWotruftelefon, Menlservice

Sanfte Hinde | Regina Lemp-Pfannenstill
Cranio-Sacrale-Therapie und Biokybemetik

Susanne Schmuck

Impulse fiir feinfiihlige Seelen, Selbsthilfegruppe
neurologische Erkrankungen bei Epilepsie, Migrine
und Demenz - Unterstiitzung finden, dtherischen Ole,
Forderung der Kreativitat bei Hochsensibilitat

LR Health & Beauty | Petra Groill-Luger
Ganzheitliche Unterstitzung fiir Darm, Stoffwechsel
und allgemeines Wohlbefinden; Aloe Vera-Hautpflege

wiut gut!s

Fitness-Testgerite

Bettina Jackl
Cranio Sacrale Balance, Kinesiologie, Aromatouch
Technique, Pilates & Kinderyoga, Atherische Ole

Ines Jackl
Cranio Sacrale Balance

RINGANA | Ricarda Maier
FRISCHE wirkstoffreiche Hautpflegeprodukte
und Vitalstoffe

Raphael Cisar
Kinesicloge und Vitalfeldpraktiker, Touch for Health,
Bioresonanz, HRV Messung

Forderzentrum: Ein multidisziplindres Team aus P3-
dagoginnen und Therapeutinnen betreut Kinder und
Jugendliche im Rahmen von Ganztagesgruppen.

Fithrungen halbstiindlich 10.00-12.30 Uhr

PARKSTRASSE 21/2, 3243

Manuela Veigl

Bioresonanz und Massage, Nahrungsmittel-
ergdnzungen, Farfalla Produkte, Nuhrovia Produkte

SCHULFELDSTRASSE 4, 3243
physiopraxis KORPERZEIT

Oliver Sandler | Tanja Streimelweger |

Marlies Mitterbauer

Physiotherapie, Sportphysiotherapie, Lymphdrainage,
Hausbesuche

Gewinnspiel

TEILNEHMER IM VOLKSHAUS

Bettina B6hm

Diplomierte Gesundheits- und Kinderkranken-
schwester, IBCLC

Kindergesundheit und Familienbegleitung,
Bindungsorientierte Elternberatung -

Stillen - Tragen - Babymassage,

Mamma Care® Trainerin fiir Brustgesundheitsvorsorge

vom FASS
Wellness- & Pflegedle [ Essige

Kneipp Aktiv Club
Information Gber die 5 Saulen der Kneipplehre

Forster United Optics
Seh- und Hortest

Wutschka GesmbH
Sanitdtsfachhandel

HEALY | Roswitha Aspalter
Frequenztherapie

Thermomix | Natalie Fuchs

Gesunde Erndhrung leicht gemacht

Informationen von Dipl. Erndhrungstrainerin Isabella
Jackl - inkl. Verkostung

Vivenso | Elisabeth Funiak
Wasserstaubsauger van Pro-Aqua

Sabine Gaiswinkler
Yoga Workshops

SPORT UNION Leonhofen
Parkour und Freerunning mit Staatsmeister
Sebastian Enk im Schlosspark
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WORKSHOP Irmgard Stogmiiller 10.30 Uhr
Qigong-erleben und verstehen: ,,Die Kraft des Immunsystems aktivieren* 14.15 Uhr
Hauptplatz 10, 3244 | Dauer 30 min
WORKSHOP Nadine Schmidt 11.00 Uhr
»ICH-5térkung und bewusste Lebensgestalltung® 13.30 Uhr
Hauptplatz 10, 3244 | Dauer 30 min
WORKSHOF Romana Wieland und Martina Obruca 12.00 Uhr
wLernen darf leicht sein® - Hilfe aus der Kinesiologie fiir Jung & Junggebliebene® 15.00 Uhr
Hauptplatz 10, 3244 | Dauer 30 min
WORKSHOP KALIWODA DAGMAR, MSC 16.00 Uhr
Klangreise
Hauptplatz 3/1, 3244
WORKSHOPS PHYSIOPRAXIS KORPERZEIT
TRX - Kriftigung mit dem eigenen Kérpergewicht 10.00 Uhr
ATMUNG - Ubungen zur Spannungsreduktion 14.00 Uhr

Schulfeldstralie 4, 3243

FUHRUNGEN Ambulatorium und Forderzentrum
Oberndorfer Stralie 25, 3243

WORKSHOP KNEIPP AKTIV CLUB

Tanzen ab der Lebensmitte
Gemeinsam tanzen und Freude an der Bewegung erleben.

Volkshaus

WORKSHOP SABINE GAISWINKLER
Gesundheitsyoga

Yoga Nidra (Tiefenentspannung)
Volkshaus

VORTRAC SPORT UNION LEONHOFEN

Volkshaus

BEWIRTUNG IM VOLKSHAUS:
HOTEL-RESTAURANT MOSER-REITER

serviert gesunde Schmankerl _
N /

N

=

_

Begrenzte Teilnehmerzahl - Vioranmeldung bitte per Nachricht an 0664 96 86 182

Fiir alle Interessierten - ohne Vorkenntnisse, jeder kann mittanzen.

Warum Kinder Helden sein wollen - Vom Bildschirm zum Spielfeld

10.00 bis 12.30 Uhr halbstiindlich

11.00 Uhr
14.00 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr

15.00 Uhr

KINDERPROGRAMM

ﬂ._Malstatiun {Volkshaus)
Kreativ=Ecke flr Kids (LifeTouch)
Wundenschminken (rotes kreuz)
Kinderschminken (petra Hollaus)
Hiipfburg qrenakaiblinger-Pech)

Fixplatzanmeldung:
handl.wolfgang@gmx.at




AktuellNr. 384 Aktuelles H

Hallo! Ich bin
Mio-Maus!

Termine:
Fir Kinder im Alter Einmal im Monat konnt ihr
vor 0-3 Jahren/ 09.10.26 mich in der Pfarrbiicherei
Kindergarteneintritt. 13.11.26 E:nﬁ:::tshofen beslictan
11.12.26 '
Tadon swreiten Freitag 08.01.27 Gerneirt'sam schauen wir uns
dos Monats tolle Biicher an, plaudern,
12.02.27 spielen und jausnen.
von 09-10 Uhr 12.03.2 Manchmal singen wir auch,
| _ 09.04.27 basteln oder tanzen.
in der Plarrbiichersi NG (&4 Bhatrsonidh d8raut mitbiech
Ruprechtshofen. 11.06.27 unsere Biicherei zu entdecken!

wir in einer fixen Gruppe in die Welt der
Sprache, der Reime und Lieder und vor
allem der Biicher!

o 00 8BGO0 ODOBOBSDODRES SO0 OSSN

Dieses Angebot ist kostenlos. [P iS5 gt

Anmeldungen fir den Terminblock

2026/2027:

< buecherei-ruprechtshofen@noebib.at | i
oder direkt in der Biicherei. i

Biicherei

mspsn'%'r?:nk;g: Buchstart 5 Ruprechtshofen

NIEDEROSTERREICH el
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Wie Achtsamkeit dein
Leben bereichern kann |

Vortrag

Achtsamkeit ist in aller Munde und wird oft als ,Gegenmittel flr Stress" bezeichnet.
In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie mehr Gber Achtsamkeit und lernen
Ubungen, um Achtsamkeit flr Ihren Kérper erlebbar zu machen.

Wo hat Achstamkeit ihre Urspriinge?
Was ist Achtsamkeit? Wie wirkt Achtsamkeit?
Wo und wie kann Achtsamkeit im Alltag umgesetzt werden?

Wann: ) W

: ‘ehensy | Musik

B Dicnsiag, 22 September2026, 1830 Uy ~co2yliuaik,
leu'u:.l._ Thenapie

) Wo:
Gemeindesaal (Bauhof), BahnhofstraBe 11

: ~  Wer:
@ Dagmar Kaliwoda
Der Vortrag ist kostenlos!

Mit Achtsamkeit und Freude das Leben
gelingen lassen — mit all seinen Hohen und Tiefen!




AktuellNr. 384 Aktuelles E

Mit Achtsamkeit und Klangen
den Tag ausklingen lassen!

Workshop

In diesem Warkshop wirst du mit achtsamen Kérperiibungen und Kiangen sanft in den
Abend gleiten. Der stressige Tag kann ruhig ausklingen und belastende Gedanken kén-
nen zur Ruhe kommen. Das Ziel: Einen tiefen, erholsamen Schlaf fordern -

und am nachsten Morgen entspannt, klar und gestarkt aufwachen.

Wann:
Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Wer:

Dagmar Kaliwoda, MSc, Musiktherapeutin _

Cebensy | Musik
Kosten: k'uing} Thenapie
EUR 15,00 (Handout inklusive) <

gefbrdert durch die Gesunde Gemeinde Ruprechtshofen

Wo:
Praxis Lebensklange, Hauptplatz 3/1, Ruprechtshofen

Stress loslassen.Gedanken beruhigen.Innere Balance finden.
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Mostheuriger

Familie Grabner

Ausgsteckt is

Wir haben fiir Euch gedffnet

02.10.2026 — 04.10.2026

09.10.2026 — 11.10.2026

16.10.2026 — 18.10.2026

Freitag ab 16 Uhr, Samstag, Sonn-

und Feiertag ab 15 Uhr

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Bei grifieren Gruppen bitten wir um
Tischreservierung

Dworis und Robert Grabner
Kronberg 1

244 Ruprechtshofen

+43 664 306 7501

QIGONG-HERBSTKURS

“Die starke Mitte -
Gesundheit beginnt im Bauch”

Ubungen, Tipps und
Techniken aus Qigong/

TCM und Kérperarbeit
zum Thema:

= Das Hervensystem |Im
Bauch

Verdauung aus
Gstlicher und
wastlicher Sicht
untarstitzon
Stoffwechsel aktivieren
Wohlfihlgewicht finden
Gedanken zur Ruhe

bringen 10 Abende ab 22.09.2026
* Energie der Mitte 17 oder 19 Uhr
kraftigen i
T in Ruprechtshofen

Infos/anmeldung:

www. impulssein.at

info@impulssein,at
D676 9566339

Chin. Bauchmassage
Erndhrungstipps

| i
el S

' GESUNDES | ?E;':m, j -

Irmagard Staamiiller RUPRECHTSHOFEN | ;uf _ -

FUR KINDER
IWISCHENT& 9
JAHREN

JEDEN DONNERSTAG
VON 15:15-17:95 UHR (5

IM TURNSAAL DER p:
V5 RUPRECHTSHOFEN /

VON DKTOBER 2026
=MARLT )27

KURSBEITRAG
150 EURD

0664 168 3710

{Theresa Kitzw agerer)

, e
-G auDL

Ein Krimi Dinner inklusive 3 Gange Menii

Ihr befindet auch auf der gefragtesten Oktoberfest Party. Es
wird getrunken, getanzt und gefeiert bis zum umfallen -
wortwaortlich. lhr werdet Zeuge, wie eine Mitarbeiterin

platzlich zu Boden geht. Zu viel getrunken? Nein. Sie st tot!

Bald steht fest, dass es sich um Mord handelt. Wer wallte

Jenny aus deam Weg schaffen und aus welchem Grund? Ratet

mit und helft, den Mord aufzukliren.

08.10.2026 | Sektempfang 18:00, Beginn 18:30
Steakhouse Leonhofen
Hauptstrasse 33, 3244 Ruprechtshofen
Karten Vorverkaufim Gasthaus
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erenaden
konzerte

LAND NIEDEROSTERREICH 202 6

i
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RANDHARTINGER-SERENADE

LIEDER UND KAMMERMUSIK VON B. RANDHARTINGER,
F.SCHUBERT UND L. SPOHR

So., 4. Oktober, 17.00 Unhr
FESTSAAL RUPRECHTSHOFEN

KS Clemens Unterreiner, Bariton
Laura Gfrerer, Violine
Andreas Froschl, Klavier

RANDHARTINGER-SERENADE RESERYIERUNG UND INFORMATION
Festsasl Ruprechishofen | Babnhofstrafie 11 13244 Ruprechishafen Karten €30~ |AK) | € 28- [Vorverk.|

43 {0] 2762/9005-4999 | serenadenkonzerief@noel.gv.al

www.serenadenkonzerte.at
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Ein Kabarettabend der unterhalt -

und mit dem Thema ,Alkohol am Steuer”
trotzdem zum Nachdenken bringt.

Josef Burger zeigt wie schnell aus
einer ,harmlosen” Entscheidung ein
groBes Problem werden kann.

Bei der anschlieBenden Fragerunde
gibt es keine Tabus.

Gt

—  FUHRERSCHEINNEULINGE:
A= KABARETT SCHAUEN
“UR 50 KASSIEREN!

SATURDAY f? GEMEINDESMAL

(BAUHOF)

T mp— = . ._ —

BEND ZUM, LACHEN, NACHDENK

Veranstalter: Markigemeinde Ruprechtshofen




