RUPRECHTSHOFEN

AKTUELL

Geschatzte Ruprechtshofenerinnen und Ruprechtshofener!

Liebe Jugend!

Am 29. Janner 2023 wird der Landtag neu gewahit. Unsere
,2Amtliche Wahlinformation® erleichtert das gesamte Prozedere
der Abwicklung — fiir Sie und fiir die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde unsere Biirgerinnen und
Blirger bei der bevorstehenden Landtagswahl 2023 optimal
unterstiitzen. Deshalb haben wir Ihnen Anfang Janner 2023 eine
,2Amtliche Wahlinformation — Landtagswahl 2023“ zugestellt.
Achten Sie daher bei all der Papierflut, die anldsslich der Wahl
versendet wird, besonders auf unsere Mitteilung.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE WAHLKARTENANTRAGE DIESE AMTLICHE WAHL-
INFORMATION! — SIE ERLEICHTERN UNS WESENTLICH DIE ARBEIT!

Diese ist ndmlich mit lhrem Namen personalisiert und beinhaltet
einen Buchstaben/Zahlencode fiir die Beantragung einer Wahl-
karte im Internet und einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit
Riicksendekuvert. Doch was ist mit all dem zu tun?

Wenn Sie am 29. Janner 2023 im Wahllokal lhre Stimme ab-
geben, bringen Sie den personalisierten Abschnitt und einen
amtlichen Lichtbildausweis mit. Damit erleichtern Sie die Wahl-
abwicklung, weil die Wahlbehdrde nicht mehr im Wahlerver-
zeichnis suchen muss.

Werden Sie am Wahltag nicht in lhrem Wahllokal wéhlen kon-
nen, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fiir die
Briefwahl. Nutzen Sie dafiir bitte das Service in unserer ,Amt-
lichen Wahlinformation®, weil diese personalisiert ist. Sie haben
zur Beantragung einer Wahlkarte drei Moglichkeiten: Personlich

Amtliche Mitteilung Nr. 338
zugestellt durch Post.at

im Gemeindeamt, schriftlich mit der
beiliegenden personalisierten Anforde-
rungskarte mit Riicksendekuvert oder
elektronisch im Internet. Mit dem per-
sonalisierten Code auf der ,Amtlichen
Wahlinformation® konnen Sie rund um
die Unhr auf www.wahlkartenantrag.at lhre Wahlkarte beantra-
gen.

Unsere Tipps: Beantragen Sie lhre Wahlkarte maglichst friihzei-
tig! Wahlkarten konnen nicht per Telefon beantragt werden! Der
letztmaogliche Zeitpunkt fiir schriftliche und Online-Antrdge ist
der 25. Janner 2023, 24:00 Uhr bzw. wenn eine Abholung durch
den Antragsteller oder einen Bevollméchtigten gewéhrleistet ist,
konnen schriftliche Antrége bis Freitag, den 27.01.2023, 12:00
Uhr erfolgen. Eine personliche Antragsstellung ist bis Freitag,
den 27.01.2023, 12:00 Uhr moglich.

Die Zustellung der Wahlkarte erfolgt eingeschrieben und nach-
weislich (RSb) auf Ihre angegebene Zustelladresse.
Wéhlen mit Wahlkarten:

e per Briefwahl - die Wahlkarte muss bis spatestens
29.01.2023 um 6:30 Uhr bei der Gemeinde Ruprechtsho-
fen einlangen

* durch personliche Stimmabgabe in Inrem Wahllokal

» oder Sie konnen lhre unterschriebene Briefwahlkarte in
IHREM Wahlsprengel bis zum SchlieBen des Wahllokales
abgeben oder durch Boten iiberbringen lassen

* in jenen Wahllokalen in jeder NO Gemeinde am Wahltag,
welche Wahlkarten entgegennehmen oder

* beim Besuch der besonderen (,fliegenden®) Wahlbehérde
(nur innerhalb des Gemeindegebietes maglich)

Ich hitte Sie, machen Sie von Ilhrem Wahlrecht Gebrauch und
bestimmen Sie die Zukunft von Niederdsterreich aktiv mit!

/Ilhr Birgermeister -7

e by LA i
Ll by A0/
Ing. Leopold Gruber-Doberer

Marktgemeinde Ruprechtshofen
DIE GEMEINDE ZUM WOHLFUHLEN
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Ruporechihaten Tt St Leonbard / Forst

im Volkshaus in
St. Leonhard/Forst

Vorverkaufskarten: erhéitlich in den
Trafiken und bei den Mitgliedern der OVP

Bewirtung: Hotel-Restaurant Moser Reiter

- _
m m Tischreservierung:

Vorverkauf: € 8,- Einlass: 19:00 Uhr Johannes Scherndl 0676 / 5409378
Abendkassa: € 10,- Beginn: 20:30 Uhr Anton Emsenhuber 0664 / 2327912
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GESUNDES
RUPRECHTSHOFEN

e Husten =
Schnupfen

Fieberp Sie mochten lhrem Kind |

oh H auf naturliche Weise E

* : reEschmerzen beim Gesund werden 5.
e Bauchschmerzen < ]
unterstutzen? Sie

e

e

* Wunder Po mo&chten wissen, welche
e Zahnen Hausmitteln und
Homoopathische Mittel ,‘
fur Sauglinge und
Kleinkinder geeignet

VX N N\

L.

gemeinde@ruprechtshofen.gv.at sind? N
22 oder unter der Nummer 02756/2388

GCemeindesaal (Bauhof)
BahnhofstrafBe 11
3244 Ruprechtshofen

Mittwoch 25. Janner 2023
danach bei Bedarf 14 -tagig
09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Inkl. Handout und
Buch von Lucia Cremer

Kursvortragende: Nadine Enne
AL .02l ua® .
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prensiorntisten
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OS TERREICHS

Ortsgruppe St.Leonhard—Ruprechtshofen

Einladung

Volkshaus
St.Leonhard a/F.

am Sonntag, den 29.Janner 2023

Musik: ,,Leo‘s One Man Band*“
Beginn: 14.00 Uhr Musikbeitrag: € 5.00

Aufihren Besuch freut sich der Pensionistenverband

Ortsgruppe St.Leonhard — Ruprechtshofen
Tischreservierung: Fr. Johanna Koberl Tel.: 0650/4174295

|8
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Die Landjugend Leonhofen ladt herzlich ein zur
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Sa, 11. Februar 2023

Volkshaus St. Leonhard/Forst
Bl . )
Musik: gﬁﬁéﬁ@w . Egl!:?:: 12?]{;% ll}.'l?:;

Tracht oder Abendkleidung erwiinscht!
Vorverkauf: € 6,— - Abendkassa: € 8,— - LI-Mitglieder: € 6,—

L |

.

< Kartenvorverkauf: Trafik Mika Ruprechtshofen $
) 5 Trafik Emsenhuber St.Leonhard/Forst °
¢ Ehrenschutz: Bgm. Hans-Jiirgen Resel - Bgm. Leopold Gruber-Doberer z‘
B Tischreservierung: Thomas Neuhauser, T 0650/35 31 470 ; -
-. p ;|
] ; [ E ZVR-Zahl: 817 221 498
. 9 Versntvwod thcher. Thomes Neuhaser, Oed 1, 3044 Rugeechtiholes .
. [ ] LONMNUNTERNENMEN ey
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l ‘Club Ruprechtshofen

Ll Verein fiir Dorferneuerung ) )
: Mit Unterstiitzung der
L www.dorferneuerung-ruprechtshofen.at Marktgemeinde Ruprechtshofen

} zusatzlicher Termin

~ 3. Ruapazhofna
« F; schmg S Gaudl

Sie sind wieder da, neues Programml, epack'
und eine Mega-llherraschung

Claus Kafinger - Ermh Wurzer - Christian Aigelsreiter - Peter Fohringer
und fiinf Uberraschungsgéste sind dieses Mal dabei
Gschichtl‘n, Witze, Kabarett, Musik und gute Laune @

20 Februar 2023, 18 Uhr

‘lh

" Pfarrsaal Ruprechtshofen '
. Vorverkauf: €10,  ra Bz o o
:.'.A Kartenvorverkauf: Trafik Mika ~ wisn ﬁ._ == |
e 3 Ahendkasse: ‘512 «t@ -
.-. Einlass ab 16:30 Uhr - fremPIatzwahI HIDRNER m., e
3 "IO
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Die Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule Ruprechtshofen
prasentieren sich auch heuer wieder
in ihren selbst angefertigten Faschingskostiimen. w

;NX N XNNZE .
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= Lassen Sie sich iiberraschen!

Auf Ihr Kommen und lhre rege und kreative Teilnahme freuen
sich die Kinder und das Lehrer-Team der Volksschule sowie die

Marktgemeinden Ruprechtshofen und St. Leonhard/Forst
| -

| 21. Februar 2023
N6 ab9.00Uhr &

Treffpunkt: Volksschule Ruprechtshofen

S 4 (Parkplatz Eislaufplatz)

. “e Abmarsch: 9:30 Uhr Richtung Ruprechtshofen
' 10:45 Uhr Richtung St. Leonhard/F.
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RUPRECHTSHOFEM

Chanting* und Kreistiinze

mit Dagmar Kaliwoda

* Das Worl "Chanting” stammt vom englischen Wort "o chant” ab und bedeutet “{ab)singen,
rhythmisch rufen”. Unter Chanten wird das Singen von einfachen Melodien mit spirituellen Inhalten
(Taize, Mantra, indianische Kraftlieder, Niguun, etc.) aus unterschiedlichen Kulturen verstanden.

Mit Chanting ist das leistungsfreie Singen gemeint, welches nicht auf Ergebnisse,
Perfektion oder sogar Auftritte abzielt. Chanting erfillt vielmehr den Zweck der
Gesundheitsforderung und sozialen Begegnung. Beim Singen gibt es keine Fehler,
NUR VARIATIONEMN. Betrachten wir Singen als Geschenk fir uns und andere
Menschen! Es geht um Lebensfreude, Verbundenheit und Begegnung. Anstelle von
Perfektion singen wir "mit dem Herzen". Wir fihlen, was wir singen. Das Erleben von
ALLEN Gefihlszustanden (Gluck, Freude, Traurigkeit, BerUhrt-Sein, Ohnmacht,
Schmerz etc.) ist willkommen. Jeder Mensch ist eingeladen, egal welches Alter, mit
welchem Hintergrund, welcher sozialen Stellung, welcher Hautfarbe, Religion oder
sonstigen Kriterien.

Beim Chanting hat die Stimme eine heilsame Wirkung auf Korper und Geist. Es fordert
die Atmung, starkt das Herz-Kreislauf-System und das Immunsystem. Chanting kann
einerseits Angst- und Spannungszustande verringern, da Stresshormone (wie z.B.
Adrenalin, Kortisol) abgebaut werden. Andererseits fihrt Chanting zur Ausschitiung
von anhdepressiv wirkenden und antriebssteigernden Botenstoffen (Endorphine,
Melatonin, Oxytocin, Jugendhormon "DHEA", Immunglobulin A). Singen macht einfach
glicklich!

Kreistdnze bieten eine ausgezeichnete Moglichkeit, in Bewegung zu kommen, aber
auch zur Ruhe. Kreistanze fordern das Herz-Kreislauf-System und das Gedachtnis.
Auch erleben die Teilnehmenden Lebensfreude und Verbundenheit.

Wann: 28. Februar 2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Wo: Gemeindesaal, Bauhof Ruprechtshofen

Preis: EUR 20,00 pro Person

Anmeldung erforderlich unter 0650/ 3531570 oder
musiktherapie.kd@gmx.at

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
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Start: ab 28. Februar 2023 (dienstags) '
Uhrzeit: 19 Uhr, 90 Minuten pro Einheit :
Ort: Kirchenplatz 2 (Kindergarten), 3244 Ruprechtshofen '.
Kosten: 87 Euro flir den gesamten Kurs / 10 Einheiten l
(Im Kursbetrag ist bereits die Férderung der ,,Gesunden

Gemeinde” beriicksichtigt.) E

GESUNDES

RUPRECHTSHOFEN 3@?’

Mitzubringen: 1 Decke, 1 grofies Handtuch, 1 kleines Handtuch,
2 Gastehandtucher, bequeme Kleidung

Informationen und Anmeldung unter:
~ m.moschinger@gmx.at oder Tel.-Nr. 0676/5318166

it du beweglicher = nicht nur in der Wirbelsiule, sondern auch i
B irkt sich positiv.auf dein korperiches und er!:;;w%
[, Woblbefindenaus.
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liele 2um Menschen,

Spende Blut.

www gibdeinbestes.at

Samstag, 4. Februar 2023
9:00-12:00 u. 13:00-15:00

Kommen Sie bitte spatestens 30 Minuten vor Ende der Blutspendeaktion

Volksschule
RUPRECHTSHOFEN

Blut spenden kiénnen Personen zwischen dem 18 und 70. Geburtstag, die gewisse gasundheitliche und gesetzlich
festgelegte Kriterien erfillen. Bitte bringen Sie einen giltigen amtlichen Lichthildousweis zur Blutspende mit.
Weitere Infos: 0800 190 190
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