
Unser Gehirn im digitalen Dauerstress und wie wir damit  
umgehen. Der spannende und humorvolle Vortrag zeigt ein­
drucksvoll auf, wie unser Hirn „tickt“, und wie wir vom Wissen  
der Hirnforschung und Verhaltensbiologie profitieren können. 

Vortrag 1,5 Stunden.

 Leben und Arbeiten 

in der digitalen Welt!

Dr. Bernd Hufnagl ist Hirnforscher, 
Neurobiologe, Berater & Trainer,  
sowie Autor des Buches „Besser fix 
als fertig. Hirngerechtes Arbeiten  
in der Welt des Multitasking”.
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Online-Vortrag

LEADER-Region  
Mostviertel-Mitte  
02722 7309-29 
www.mostviertel-mitte.at 

 Infos und Kontakt:

ANMELDUNG: kostenloser Online-Zugang  
unter leader@mostviertel-mitte.at

 20 Uhr
ZOOM Online-Vortrag



“

„
Wir leben, arbeiten und lernen in einer Welt der  
Ablenkungen, zu vieles erregt unsere Aufmerksamkeit.  
Angst- und Neugiertrieb sind ständig aktiv, Muße, Geduld, 
innere Ruhe und Tagträumen wird zur absoluten Seltenheit. 
Stress, Oberflächlichkeit und Ungeduld sind die Folgen, was 
dazu führt, dass wir die Welt als beschleunigt wahrnehmen 
und Zuhören sowie genaues Lesen zur Unmöglichkeit wird. 

Stimmt also die Hypothese, dass die digitalisierte Welt  
keine idealen Rahmenbedingungen für Lernen und Kreati­
vität bietet? Nein, uns sollten aber die Nebenwirkungen  
der Digitalisierung bewusst sein, um geeignete Rahmen­
bedingungen für konzentriertes Lernen und Arbeiten  
zu schaffen.

Dr. Bernd Hufnagl 
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