
Missionskerzenaktion der Katholischen Frauenbewegung St. Pölten  

Ein Licht der Hoffnung "Aufatmen und Jubeln" 

Bilde eine Frau aus und du hilfst einer ganzen Familie 

Diese Aktion wird von der kfb seit 1972 alljährlich im Advent durchgeführt. 

Die Missionskerzenaktion der Katholischen Frauenbewegung ist eine Hoffnungsaktion für die Projektpart-

nerinnen und Projektpartner, die Frauen in schwierigen Situationen etwas zu essen, ein Dach über dem 

Kopf, Schutz vor Armut und Gewalt sowie Beratung zur Verfügung stellen. 

All jene, die diese Kerzen mit in ihre Häuser nehmen und entzünden, setzen  damit ein hoffnungsvolles 

Zeichen der Verbundenheit. 

Die gesegneten Kerzen werden am  1. Adventsonntag zum Verkauf um € 3,00 angeboten. 

Unterstützen Sie bitte diese Aktion. 

SEGEN 

Gott, wir bringen diese Kerzen vor dich  

und bitten um deinen Segen: 

Segne diese Kerzen,  

damit sie Licht und Freude in unsere Herzen bringen. 

Segne diese Kerzen,  

damit sie leuchten als Zeichen der Verbundenheit. 

Segne diese Kerzen, damit sie Menschen ermutigen  

selbstbestimmt und selbstbewusst ihren Weg zu gehen. 

Gott segne uns, die wir diese Kerzen entzünden.  

Segne uns, damit wir das Licht der kommenden  

Weihnacht in die Welt tragen.  

Lass Frieden einkehren in unsere Herzen,  

unsere Familien und in der Welt.  

Lass uns einander zum Segen werden. 

Amen. 
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Wundern Sie sich manchmal, wie schnell so ein Tag verfliegt, eine Woche, ein Monat?  
Wir auch. Deshalb haben wir diesem Thema ein ganzes Heft gewidmet:  
unseren Michaelskalender. 

 
Michaelskalender für 2024 kann in den  
Pfarrkanzleien zum Preis von  
€ 8,50 erworben werden.  
Suchen Sie noch ein kleines passendes  
Weihnachtsgeschenk?                                        
Um € 9,95 gibt es den Stehkalender  
ebenfalls in den Pfarrkanzleien. 

ADVENT 

 
 

4 Schritte will ich tun 

im Advent! 
  

Einen Schritt zum Nächsten: 
  

Was kann ich in meinem Umfeld Gutes tun? 

Wo werde ich gebraucht? 

  
Einen Schritt zu mir: 

  
Was tut mir gut? 

Was brauche Ich jetzt? 

  
Einen Schritt zu meiner Umgebung: 

  
Wo kann ich für Ordnung sorgen? 

Was kann ich schöner machen? 

  
Einen Schritt zu meinem Herrn: 

  
Was willst du, dass ich heute tue? 

Wofür brauchst du mich an diesem Tag? 

  
  

Manche Schritte werden klein sein, 
andere wieder größer. 

Ich mache mich auf den Weg, 
  
  

4 Schritte auf Weihnachten zu! 
Schritt für Schritt! 

Ich freue mich auf Dich!!! 
  

Martina Hack 

ADVENT 

  
eine Zeit des Wartens 

eine Zeit des Hoffens 

eine Zeit des Sehnens 

da hinein 

klingt eine alte Botschaft 
  
„Fasset Mut und habt Vertrauen!“ 

  
verheißungsvolle Worte 

ermutigende Worte 

stärkende Worte 

uns zugesagt 
  
„Fasset Mut und habt Vertrauen!“ 

  
Hineingesprochen 

in mein Leben 

hineingesprochen 

in mein Warten 

hineingesprochen 

in mein Hoffen 

hineingesprochen 

in mein Sehnen 

  
„Fasset Mut und habt Vertrauen!“ 

  
Worte, die mich berühren 

Worte, die in mir weiterklingen 

Worte, die mich in Bewegung bringen 

ich mag sie mitnehmen  
in die kommenden Tage 

ich mag sie mitnehmen  
auf meinem Weg durch den Advent 
ich mag sie weitersagen 

  
„Fasset Mut und habt Vertrauen!“ 

  
     Ulrike Groß, 


